Lebensmittel und ihre Wirkungsweise
50 wichtigsten Lebensmittel

Temperaturverhalten:
Gibt Aufschluss Uiber die energetische Dynamik eines Lebensmittels.
Es zeigt an, ob ein Lebensmittel das Qi stark oder nur leicht bewegt

Geschmacksrichtung (Sapor):

Bezieht sich im wesentlichen auf das menschliche
Geschmacksempfinden.

Es gibt aber auch Aufschliisse darliber, in welcher Tiefe (Schicht) ein
Lebensmittel wirksam ist

Energetische Wirktendenz:
Gibt an ob eine Lebensmittel emporhebend, absenkend, an der
Oberflache oder in der Tiefe wirksam ist.
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50 wichtigsten Lebensmittel

Lebensmittel

Fenchel
Champignon
Flaschenkirbis
Gurke

Ingwer
Karotte

Kartoffel

Knoblauch

Paprika

Mag. Uwe Triebl

Gemuse

Temperatur Geschmack Wirkung

das Qi regulierend, schmerzstillend, die "Mitte"
harmonisierend, Wind vertreibend, Ulzerationen
warm sUR und scharf beseitigend, die Niere erwarmend

Die Milz starkend, das Qi stiitzend und regulierend,
kahl suR Trockenheit befeuchtend, Schleim umwandelnd

neutral sUR und neutral Hitze kuhlend, die Lunge befeuchtend, diuretisch

kuhl suR Hitze kiihlend, diuretisch, abschwellend, entgiftend

die Oberflachen 6ffnend und schweil-treibend, die

"Mitte" erwdrmend und Ubelkeit beseitigend, die

Lunge erwarmend und hustenstillend, Schleim
warm scharf umwandelnd, entgiftend

Die Milz kraftigend, Verdauungsblockaden
beseitigend, die Leber starkend, die Sicht klarend, das
Qi absenkend, hustenstillend, Hitze kiihlend,

neutral suR entgiftend

Die Milz kraftigend, das Qi Stiitzend, akute
Schmerzzustande ( und entzindliche Prozesse)
neutral suR lindernd

das Qi bewegend, die "Mitte" erwarmend und den
Magen kraftigend, Feuchtigkeit und Schleim
vertreibend, Schwellungen und Ulzerationen
zerstreuend, hustenstillend, entgiftend,

warm scharf antiparasitisch

die "Mitte" erwarmend, Kalte zerstreuend, den
Magen 6ffnend, Verdauungsblockaden |6send,
heil scharf schweiRtreibend
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50 wichtigsten Lebensmittel

Gemuse

Lebensmittel Temperatur

Rettich kuhl (gegart: neutral)
Salat kihl

Sellerie kahl

Spinat kihl

Tomate kihl

Weillkohl neutral

Zwiebel Tendenz Warme

Mag. Uwe Triebl
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Geschmack

scharf und sud

suB und bitter

suR

suR

st und sauer

suf

scharf und s

Wirkung

Hitze kiihlend, Schleim umwandelnd, hustenstillend,
Safte erzeugend, das Blut kiihlend, diuretisch,
entgiftend (gegart: den Magen stiitzend und
Verdauungsblockaden beseitigend, das Qi absenkend
und die "Mitte" frei machend)

Hitze kiihlend, diuretisch, den Milchfluss durchlassig
machend

Hitze kiihlend und die Aktivitat der Leber
besanftigend, Wind vertreibend, Feuchtigkeit
ausleitend, den Magen kraftigend, das Qi absenkend,
diuretisch, Blutungen stillend

das Blut erhaltend, Blutungen stillend, das Yin
zusammenhaltend, Trockenheit befeuchtend, die
Darme befeuchtend und glattend, Hitze kihlend,
Unruhe beseitigend, die Leber stlitzend und die Sicht
klarend, das Qi absenkend

Hitze kiihlend, Safte erzeugend, das Yin(yin der Leber)
stutzend, Xue kiihlend, die Aktivitat der Leber
besanftigend, den Magen kréaftigend

akute Schmerzzustande lindernd, die "Mitte"
stitzend

den Magen kraftigend, den Appetit fordernd, das Qi
regulierend und die "Mitte" freimachend
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50 wichtigsten Lebensmittel

Frichte

Lebensmittel

Temperatur

Ananas neutral, Tendenz zur Kélte
Apfel kahl

Aprikose Tendenz zur Warme
Banane kalt

Birne kihl

Kirsche warm

Kiwi kalt

Kokosnuss neutral

Mandarine kihl

Mag. Uwe Triebl
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Geschmack

suf und etwas sauer

sauer, s

suf und sauer

suR

suR, etwa sauer

suR

suf und sauer

suR

suf und sauer

Wirkung

Hitze und aestus kihlend, Safte hervorbringend,
durststillend, Verdauungsblockaden beseitigend,
diuretisch, abschwellend

Safte hervorbringend, die Lunge befeuchtend, Hitze
kithlend und Unruhe beseitigend, Durchfall behebend

Safte hervorbringend, Durst stillend, die Lunge
befeuchtend, hustenstillend

Hitze kiihlend, die Darme befeuchtend, entgiftend,
den Magen stiitzend, Safte hervorbringend

Hitze kiihlend, Safte erzeugend, Trockenheit
befeuchtend, Schleim umwandelnd

die "Mitte" stitzend und regulierend, die Leber und
die Niere ndhrend befeuchtend, Feuchtigkeit und
Wind vertreibend

Hitze kiihlend, Safte hervorbringend, den Magen
harmonisierend und Kontravektionen absenkend,
diuretisch

Fruchtfleisch: die "mitte" suppletierend, Wind
vertreibend, antiparasitisch; Kokosmilch: aestus
kiihlend, Safte erzeugend, durststillend, diuretisch,
abschwellend

Fruchtfleisch: Safte hervorbringend und durststillend,
die Lunge befeuchtend, den Magen 6ffnend; Schale:
das Qi regulierend und absenkend, Schleim
umwandelnd
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50 wichtigsten Lebensmittel
Frichte

Lebensmittel Temperatur Geschmack Wirkung

den Magen stiitzend, Sifte hervorbringend, Ubelkeit
Mango kahl st und sauer beseitigend, durststillend, diuretisch

Safte erzeugend, durststillend, den Magen 6ffnend,
Orange kahl sauer,suf} das Qi absenkend

Safte hervorbringend, die Darme befeuchtend, das
Blut dynamisierend, Stasen oder tastbare
Pfirsisch warm st und sauer Verhartungen auflésend

Hitze in der Leber kiihlend, Safte hervorbringend,
Pflaume neutral suR und sauer Stasen auflésend, diuretisch

Fruchtfleisch: Safte hervorbringend und durststillend,
den Magen 6ffnend; Schale: Schleim transformierend,
Pomelo kahl st und sauer Verdauungsblockaden beseitigend

Hitze kiihlend, Hitze herauslésend, Unruhe und Durst
Wassermelone kalt suR beseitigend, diuretisch

Die Niere und die Leber suppletierend, Qi und Xue

stiitzend, Safte hervorbringend, diuretisch, die

Funktionen der Muskeln, Sehnen und Knochen
Weintraube neutral suf und sauer starkend

Hitze kiihlend, Hitze herauslésend, Safte erzeugend
und durststillend, den Magen harmonisierend und
Kontravektionen absenkend, Schleim umwandelnd

Zitrone Tendenz zur Kalte sauer und hustenstillend, den Fetus beruhigend
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50 wichtigsten Lebensmittel

Lebensmittel

Erdnuss

Haselnuss

Wallnuss

Mandeln

Sesam

Sonnenblumenkerne

Mag. Uwe Triebl

e Klinischer- und Gesundheitspsychologe
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Temperatur

neutral

neutral

warm

neutral

neutral

neutral

e TCM Erndhrungsberater i.A.

¢ Buchautor

Nusse

Geschmack

suR

suR

suR

stR

suR

s, neutral

Wirkung

die "Mitte" supletierend, den Magen harmonisierend, die Lunge befeuchtend
und Husten stillend, Milchbildung fordernd, die Darme befeuchtend und
glattend, das Xue dynamisierend und Blutungen stillend

die "Mitte" harmonisierend und regulierend, das Qi Stiitzend, den Magen
6ffnend, die Sicht klarend

Die Niere starkend , das Struktivpotential konsolidierend, die Lunge
erwarmend, Kurzatmigkeit beruhigend, die Darme befeuchtend, laxierend

Die Lunge befeuchtend, Husten und Keuchen stillend, das Qi absenkend, den
Dickdarm befeuchtend, laxierend

Die Leber und die Niere starkend, Struktivpotential und Blut stitzend, alle Yin
Organe befeuchtend

Die Milz starkend, die Darme befeuchtend, das Yin ndhrend befeuchtend,
Hautausschlage zum Durchbruch bringend
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50 wichtigsten Lebensmittel
Getreide

Lebensmittel Temperatur Geschmack Wirkung

die "Mitte" harmonisierend, Verdauungsblockaden beseitigend, die Milch
Gerste neutral salzig zuriicknehmend

die "Mitte" freimachend, Qi absenkend, Muskeln, Sehnen und Nerven
kraftigend, Feuchtigkeit beseitigend, das Herz stiitzend, Schweil}
Hafer neutral suR zurtckhaltend

die "Mitte" suppletierend und erwdrmend, das Qi der Lunge stiitzend, den
Klebreis warm suR Stuhl festigend

das Qi stlitzend, die "Mitte" erwdrmend, den Magen stiitzend, die Milz
Langkornreis Tendenz Warme suR harmonisierend, Feuhtigkeit tranformierend, Diarrho beseitigend

die "Mitte" suppletierend, das Qi stlitzend, den Magen harmonisierend,
Rundkornreis neutral suR Unruhe und Durst beseitigend, Diarrh6é behebend

Das Herz stiitzend, die Milz und die Niere starkend, Unruhe und Hitze
Weizen kahl suR beseitigend, durststillend, diuretisch, den Schweil} zurtickhaltend

Mais neutral suR die "Mitte" regulierend, den Magen 6ffnend und harmonisierend, diuretisch

Die Milz kréftigend, Feuchtigkeit eliminierend, tastbare Verhartungen
auflésend, Qi absenkend, den Magen 6ffnend, Darme freimachend, Hitze
Buchweizen neutral, kiihl suR kiihlend, entgiftend
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50 wichtigsten Lebensmittel
Hulsenfrichte

Lebensmittel Temperatur Geschmack  Wirkung
die "Mitte" harmonisierend, Qi absenkend, Feuchtigkeit ausleitend, diuretisch,
Erbse neutral suR entgiftend
Tendenz zur Kilte, Hitze kithlend, Feuchtigkeit ausleitend, Gedunsenheit und Odeme sowie
Sojabohnensprossen getrocknet: neutrral suR Stauungen (Verschlisse) beseitigend
Mag. Uwe Triebl !
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50 wichtigsten Lebensmittel

Lebensmittel Temperatur
Ente Tendenz Kalte
Gans neutral, Tendenz Kélte

Hirsch (Reh und Wild)  warm

neutral (Eiweil3: kiihl,

Hihnerei Eigelb: neutral)
Hihnerfleisch warm
Kaninchen kihl
Rindfleisch warm

Schaf- und Ziegenfleisch warm

Schinken neutral
Schweinefleisch neutral

Mag. Uwe Triebl
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Fleisch

Geschmack

suR und salzig

suR

suR

suR

suR
stR

suR

suR

salzig und s
suB und salzig

Wirkung

das Yin aufbauend, den Magen stiitzend, diuretisch, Schwellungen
beseitigend, das Blut stlitzend, Hitze kiihlend

das Qi stlitzend, Mangelzustande aufbauend suppletierend, den Magen
harmonisierend, durststillend

Die Niere suppletierend, das Yang Stiitzend, Qi und Xue stiitzend, die Bahnen
des Blut regulierend

das Yin aufbauend und Trockenheit befeuchtend, Qi und Blut stiitzend, das
Herz starkend, die Lunge befeuchtend, die "Mitte" harmonisierend, den Fetus
beruhigend; EiweiR: die Lunge befeuchtend, das Schlucken erleichternd, Hitze
kuhlend, entgiftend; Eigelb: das Yin aufbauend und Trockenheit befeuchtend,
das Blut nahrend

die "Mitte" erwarmend, Qi und Blut stitzend, die Niere und das
Struktivpotential suppletierend, das Knochenmark erganzend
die "Mitte" suppletierend, das Qi stltzend, das Blut kiihlend, entgiftend

Die Milz und den Magen starkend, Qi und Blut stlitzend, Muskeln, sehnen und
Knochen starkend

das Qi suppletierend, das Blut stiitzend, die "Mitte" und die Niere erwarmend
Die Milz kraftigend, den Magen 6ffnend, Safte hervorbringend, das Blut
stlitzend

das Yin aufbauend, Trockenheit befeuchend, Blut suppletierend

Am Rehgrund 4, 8142 Wundschuh
Weiterer Standort:

Hauptplatz 85, 8582 Rosental
a.d.Kainach

T 0664/16 13 320
M uwe.triebl@breakfree.at
W www.breakfree.at



]
gesund.erfolgreich.leben
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Fisch
Lebensmittel Temperatur Geschmack  Wirkung
reduziert Feuchte Hitze und inneren Wind, fordert die Durchblutung, starkt
Aal warm suR Sehnen und Knochen
Auster neutral -kthl sUR, salzig starkt das Yin, nahrt das Blut
Barsch, Forelle warm suB, leicht sauer harmonisiert den Mittleren Erwarmer, warmt den Magen, |6st Schleim
Garnelen / Shrimps /
Languste warm sUR, salzig kraftigt das Nieren Yang, eliminiert Wind, treibt Kalte aus, Qi- und Blutmangel
Hering neutral suR den o. Stomachi 6ffnend, die "Mitte" sanft erwarmend, depletio suppletierend

leitet Feuchtigkeit aus, kraftigt Milz und Magen, macht Milchfluss durchldssig,
bei Milz Qi-Mangel mit Odemen und Gedunsenheit, Kalte der Mitte, Qi-und

Karpfen neutral suR Blutmangel, Lungen Qi-Mangel mit Vollegrfiihl im Brustbereich
Krebse kalt salzig kuhlt Hitze, befeuchtet und tonisiert das Yin, beseitigt Blut-Stasen
befeuchtet Trockenheit, beseitigt Blutstasen, treibt Kalte aus, tonisiert Leber
Miesmuschel warm salzig und Niere, wirkt positiv auf Ying und Blut
Thunfisch, Makrele neutral - warmend suR wandelt Feuchtigkeit
nahrt befeuchtend das Yin, stiitzt das Blut, kraftigt Leber und Niere, bei
Tintenfisch neutral - kalt suR, salzig Blutmangel
Mag. Uwe Triebl !
e Klinischer- und Gesundheitspsychologe Am Rehgrund 4, 8142 Wundschuh

e Sportpsychologische Untersuchungs- und Beratungsstelle des Landes Steiermark

» Experte fir moderne Psychologie in Verbindung mit Traditioneller Chinesischer Medizin
e TCM Erndhrungsberater i.A.

e Buchautor

Weiterer Standort:
Hauptplatz 85, 8582 Rosental
a.d.Kainach

T 0664/16 13 320
M uwe.triebl@breakfree.at
W www.breakfree.at



v
P wee

7

gesund.erfolgreich.leben

50 wichtigsten Lebensmittel
Milchprodukte

Lebensmittel Temperatur

Butter /Sahne neutral - warm
Frischkase kahl-kalt

Joghurt (Kuhmilch) neutral, Tendenz Kalte
Joghurt (Schafmilch) warm

Kase neutral

Milch ( Schaf-und Ziege) warm

Milch (Kuh) neutral, Tendenz Kiihle

Mag. Uwe Triebl

» Klinischer- und Gesundheitspsychologe

e Sportpsychologische Untersuchungs- und Beratungsstelle des Landes Steiermark
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e Buchautor

Geschmack
suR

SR, leicht auer
und salzig

sUB und sauer

st und sauer

s, sauer
suR

suR

Wirkung

Insgesamt kraftigend, Qi und Blut stiitzend, durststillend, Trockenheit
befeuchtend, stiitzt das Jing, sowie bei Yin -Mangel

harntreibend, abfiihrend, mobilisiert das Qi

kraftigt die Lunge, den Darm befeuchtend, das Yin stiitzend, durststillend

den o. pulmonalis suppletierend, die oo.intestinotum befeuchtend, das Yin
stltzend, durststillend

tonisiert Qi und Blut, nahrt das Yin, starkt die Linge, befeuchtet den Darm
erwarmend und befeuchtend, wirkt kraftigend, den Magen stiitzend

wirkt kraftigend bei Schwache, die Lunge, den Magen und das Herz stiitzend,
Safte hervorbringend, den darm sowie die Haut befeuchtend, Qi absenkend,
Hitze kiihlend und entgiftend, vor allem auch im Alter, Auszehrung, bei Magen
Yin--Mangel
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50 wichtigsten Lebensmittel

Gewurze

Lebensmittel Temperatur Geschmack Wirkung

leicht scharf,
Basilikum warm SR, bitter tonisiert Nieren Yang, Magen Qi, Lungen Qi

Kraftigt die Mitte, besanftigt die Leber, dynamisiert und harmonisiert das Blut,
Brauner Zucker warm suR |6st Stasen

Warmt die Mitte, zerstreut Kalte, 6ffnet den Magen, verbessert den Appetit,
16st Verdauungsblockaden, wirkt Schweiltreibend, bei Midigkeit,
Abgeschlagenheit, Wind-Kalte-Erkrankungen mit Kalteabneigung und

Chilli heil scharf Schittelfrost

Warmt die Mitte, warmt die Nieren, Stltzt das Nieren Yang, appetitanregend
Gewdurznelke warm scharf und durchblutungsfordernd, bei Kalte der Mitte mit Durchfall

Kraftigt die Mitte, Befeuchtet die Lunge, wirkt hustenstillend, befeuchtet
Trockenheit im Darm, Trockenheit im Darm aufgrund von Saftemangel nach
Honig neutral suB Hitzeprozessen oder im Alter

allg.: befreit die Oberflache, wirkt SchweiBtreibend, warmt die Mitte, beseitigt
Blutstagnation, frisch: warmt die Lunge, 6ffnet die Oberflache und vertreibt
warm (frisch), heil® Wind-Kalte, wirkt hustenstillend, wandelt Schleim um, wirkt entgiftend;
Ingwer (getrocknet) scharf getrocknet: bei Magenschmerzen in Folge von Kalte, Hand-und FuBkdlte

wandelt Schleim um, warmt die Mitte, bewegt das Qi (nach unten) und |6st
Stagnationen, bei Schleimblockaden im ME sowie Qi-Blockaden in Magen und
Kardamom warm scharf Milz

Bewegt das Qj, warmt die Mitte, kraftigt den Magen, vetreibt die Feuchtigkeit

und Schleim in Lunge und Dickdarm, wirkt vor allem auf Grund des

dtherischen Oles Allicin antibiotisch, antibakteriell und antiparasitisch,
Knoblauch warm scharf vertreibt Wind-Kalt, bei Kdltesymptomatik der Mitte

leicht bitter, stiB, vertreibt Kalte un dlst Stagnationen im ME, vertreibt Feuchtigkeit im UE,
Liebstockel warm scharf wirkt leicht harntreibend

warmt die Mitte, beseitigt Verdauungsblockaden aufgrund von Kalte und

Muskatnuss warm-heif scharf Feuchtigkeit, bei Durchfall oder Qi-Blockaden aufgrund einer Kalte der Mitte
Mag. Uwe Triebl !
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Lebensmittel

Oregano

Petersilie

Pfeffer

Pfefferminze

Rosmarin

Salbei

Salz

Thymian

WeilRzucker (Kandis)

Zimt

Mag. Uwe Triebl

Klinischer- und Gesundheitspsychologe
Sportpsychologische Untersuchungs- und Beratungsstelle des Landes Steiermark
Experte fir moderne Psychologie in Verbindung mit Traditioneller Chinesischer Medizin

Temperatur

warm

warm

warm-heif

kahl

warm

kahl

kalt

warm bis heil3

kahl

warm bis heil3

TCM Ernahrungsberater i.A.

Buchautor

gesund.erfolgreich.leben

50 wichtigsten Lebensmittel

Gewurze

Geschmack

bitter

suR

scharf

scharf

leicht bitter,
scharf

scharf, bitter,

sauer

salzig

bitter

suR

sUB, bitter

Wirkung

senkt das LungenQi, vertreibt Wind-Kalte, Feuchtigkeit, |6st Schleim in der
Lunge, tonisiert Magen Qi, fordert Menstruationsblutung, I6st Qi Stagnation
im ME

nahrt das Blut, tonisiert das Milz Qi und Lungen Qi, |0st LeberQiStagnationen,
stoppt den Milchfluss

warmt die Mitte, zerstreut Kalte, beseitigt Schleim, beseitigt Blutstagnation

vertreibt WindHitze, 16st Leber Qi Stagnation, verstarkt die Hauterscheinung
bei Masern, rételn, Schafblattern im Anfangsstadium

tonisiert das Nieren Qi und den ME, tonisiert das Yang, tonisiert das Herz-und
LungenQi, 16st Stagnationen im ME, beseitigt Wind-Kalte-Feuchtigkeit aus den
Leitbahnen

reguliert die SchweiRsekretion, vermindert den Milchfluss, tonisiert das MilzQi
und Milz Yang ( trocknet) astrigierend, trocknet Feuchtigkeit, nicht in der
Schwangerschaft, kann Kontraktionen hervorrufen

Kihlt das Blut, als Brechmittel bei Verdauungsblockaden, bei Schleim-
Belastungen im Brust- und Bauchbereich, harmonisiert die Mitte, stiitzt die
Niere

tonisiert und warmt das NierenYang, starkt das WeiQi, warmt das MagenQi,
senkt das Lungen Qi und das Magen Qi, wirkt schleimlésend und trocknend,
tonisiert das Herz Qi; Vorsich in der Schwangerschaft: stimuliert die
Gebahrmutter

Befeuchtet die Lunge, bringt Safte hervor, kraftigt die Mitte, bei Trockenheit
der Lunge, trockenem Husten, Magen Yin-Mangel mit Trockenheit des
Mundes

warmt die Mitte, zerstreut die Kalte, dynamisiert das Blut, bei Qi- und
Blutstagnation, Schwéache der Mitte mit vermindertem Appetit, sowie Kalte-
Symptomatiken
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Lebensmittel
Erdnussol

Kokosfett

Rapsol

Schweineschmalz

Sesamol

Sonnenblumendl

Mag. Uwe Triebl

e Klinischer- und Gesundheitspsychologe
e Sportpsychologische Untersuchungs- und Beratungsstelle des Landes Steiermark
e Experte fir moderne Psychologie in Verbindung mit Traditioneller Chinesischer Medizin

Temperatur

neutral

neutral

warm

kahl

kahl

neutral

e TCM Erndhrungsberater i.A.

¢ Buchautor

Geschmack

suR

suR

scharf

stR

suR

suR, neutral

gesund.erfolgreich.leben

50 wichtigsten Lebensmittel
Ole und Fette

Wirkung
starkt die Mitte, befeuchtet die Lunge und Darme, antiparasitisch

stopt Viren, Pilze, Bakterien, wird nicht ins Gewebe eingebaut, bekdmmlich
(braucht keine Gallenflissigkeit), erh6t den Grundumsatz, wird durch Hitze
nicht verandert

befeuchtend, wirkt abflihrend, Wind vertreibend, Schwellungen beseitigend,
antiparasitisch

befeuchtet, entgiftet, bei Trockenheit und Neigung zu Verstopfung, rissige und
trockene Haut

befeuchtend, abfiihrend, entgiftend, bei trockener Haut- atiRerlich zum
Einreiben

den o. lienalis suppletierend, die oo. Intestinorum befeuchtend, das Yin
nahrend befeuchtend, Hautausschldge zum Durchbruch bringend
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50 wichtigsten Lebensmittel

Lebensmittel

Alkoholische Getranke

Griliner Tee

Kaffee

Kakao

Schokolade

Schwarzer /Roter Tee

Tabak

Mag. Uwe Triebl

Temperatur

kahl - heiB; Bier: kiihl,
WeiBwein: etw kihler
als Rotwein, Rotwein:
warm, Schnaps: heil

kiihl

warm

neutral bis warm

warm

warm

warm

Klinischer- und Gesundheitspsychologe

Sportpsychologische Untersuchungs- und Beratungsstelle des Landes Steiermark
Experte fir moderne Psychologie in Verbindung mit Traditioneller Chinesischer Medizin

TCM Ernahrungsberater i.A.

Buchautor

Geschmack

suB, scharf (bitter)

suB, bitter

suR, bitter

suR

suR

suR,, bitter

scharf

Genussmittel

Wirkung

Positiv: dynamisiert das Blut und baut auf (Rotwein), macht die Adern
durchldssig, zerstreut Kalte (auch Wind Kalte), fordert die Wirkung von
Arzneimitteln, 16st Blockaden und Blutstasen; Negativ: Erzeugt Ying
Mangel, innere Hitze, schwacht das Qi, erzeugt Feuchtigkeit und Schleim
und schwacht den Shen, macht anfallig fir Angriffe von dulReren PE, im
betrunkenen Zustand zu ejakulieren ist besonders schwachend

Positiv: bei nach oben schlagendem Yang, feuchter Hitze, Abkihlung im
Sommer, lindert Entziindungen, bei Reizblase, Verdauungsblockaden bei
Schleimbelastung, nach Fleischmahlzeiten zur besseren Verdauung von
Fett, bei Durchfall, Geschwiire im Mund, Mundgeruch, bei
Uberempfindlichen Zahnen als Spiihlung, kldrt das Bewusstsein; Negativ:
16Rt im UbermaR genossen (9g/Tag) inneren Wind im herzen aus,
Schlafstorungen, Kopfschmerzen, Ohrensausen, verschwommene Sicht,
Obstipation, weicht das Nieren Qi auf, trocknet Blut und Safte aus, kiihlt
Nieren Yang ab

Positiv: starkt das Herz, wirkt harntreibend, senkt das Magen Qi, wirkt als
Espresso verdauungsférdernd, fordert die Resorption von tierischem
EiweiR und Fett, starkt die geistigen Krafte und 16st die Giftigkeit von
Alkohol, senkt das Lungen Qi ab, verstarkt die ICH-Wahrnehmung;
Negativ: Lost inneren Wind aus, weicht Nieren Qi auf und schwacht es,
trocknet Blut und Séfte, kiihlt Nieren Yang, bei ibermaRigem Genuss
offnet das Jing -Tor, verursacht Schlafstorungen, diese wiederum
Herzblutmangel, der in weiterer Folge zu Vergesslichkeit fihrt - daher
nicht vor Priifungen trinken

Positiv: wirkt auf Magen und Herz, bei vermindertem Appetit, Hitze-
Symptomatik (Durst, Geschwiire im Mund) und bei allg. Qi Mangel
(Schlafsucht etc.); Negativ: kann zu Schleim fiihren (z.B. Schokolade, hier
in Verbindung mit Fett)

fihrt zu Schleim durch die Verbindung mit Fett

starkt den Magen, harntreibend, fordert die Durchblutung, bei Kalte-
bauchschmerzen, inkontinenz, er wirkt jedoch trocknend und sollte nicht
bei Yin-, Blut- oder Saftemangel gegeben werden

Positiv: bewegt Qi, 16st Verdauungsblockaden, Spannungsgefiihle im
Oberbauch, warmt, tonisiert Nieren-Yang, trocknet Mb und Di und wirkt
entgiftend; Negativ: Trocknet Blut und Safte, verletzt Lungen Yin, lasst
zahen Schleim entstehen, erzeugt Blasenhitze, beeintrachtigt Lebenskraft,
langfristig sinkt das feine Wahrnehmungsvermogen
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