
Krebs 

Das Prinzip: 

Die Zahl 4 

Heranreifen der Frucht 

Geborgenheit 

Identität 

 bewusst.gesund.leben 

Break Free! 



Krebs, Mond, 4. Haus 

• Emotionale Wahrnehmung der 
Welt 

• Ungeschütztes Wesen – kann 
leicht verletzt werden – braucht 
Geborgenheit 

• Prägung aus der Kindheit 

• Mutter (bzw. Identifikation mit 
dem gleichen Geschlecht 

 



• Identifikation: Ich verbinde mich 
mit etwas was mir gleich ist –  

• Gefühl von Nähe und 
Geborgenheit 

• Nach Innen gehen – den 
Innenraum erforschen 
(empfinden – innen finden) – im 
Gegensatz zum Zwilling der, den 
äußeren Raum erforscht 

• Ich finde mich im Inneren (wer 
bin ich?) 

 

 

 

 

 

Krebs, Mond, 4. Haus 



Krebs, Mond, 4. Haus 

• Bild: Schwangere Frau – Kind und 
Mutter sind eins 

• Unterbewusstsein: 

 Man ist sich noch nicht selbst 
bewusst – ist mit der Mutter eins 
– Bewusstsein erst beim Löwen 

• Eintauchen ins Gefühl – Weiblich -  

 

 

 



Frauen: 

1. Mütterliche Typ – das Kind steht 
im Vordergrund – sucht sich ein 
Kind als Mann – bauen ein 
warmes Nest – lassen die Kinder 
nur schwer los 

Wichtig auch den Mann  

berücksichtigen, sonst Probleme in  

der Partnerschaft 

Krebs, Mond, 4. Haus - 
Persönlichkeit 



Krebs, Mond, 4. Haus - 
Persönlichkeit 

 
2. Ist zwar mütterlich angelegt, legt 

diese Rolle aber ab. Suchen sich 
Partner, von dem sie nicht 
schwanger werden. 

 

Männer:  

1. Sucht sich eine Ersatzmutter als 
Partnerin 

2. Chauvinist – Frauenverachter – 
Angst vor sich selbst (Mond) – 
projiziert dies auf die Frau 
(fürchtet sich vor der Stärke des 
Weiblichen) 



Mond 

• Tiefster innerer Kern 

• Mutter (bzw. Identifikation mit 
dem gleichen Geschlecht 

• Seele, Gefühlswelt, Bedürfnis 
nach Zärtlichkeit, Unbewusstes, 
Fürsorge 

• Konditionierungen – 
„Gefühlswesen“, die das Denken 
und das Handeln bestimmen 



• Identifikation 

• Seelische Eigenart 

• Bedingungslose Liebe 

• Das persönliche Unbewusste 

• Einfühlungsvermögen 

• Mitgefühl 

 

 

Mond 

http://venus.nineplanets.org/ap/wo/source/3rdqfull.html


  

Wahrnehmung eigener,  
körperlicher, seelischer und 
geistiger Vorgänge 

Durcharbeiten der 
Persönlichkeitsmuster 

Training der Körperwahrnehmung  

Wahrnehmung der 
Persönlichkeitsmuster im Alltag 

 

 

1. Stufe (Rot) 

Erhöhung der Bewusstheit 
Selbstwahrnehmung 

 

Es soll das Denken, das Fühlen 
und das Wollen erfahren 
werden, wie es sich auf das 
eigene Verhalten auswirkt.  

 



Konditionierte 
Reaktionen 

Situation 

Denken, Fühlen 

Körperlich,  

verhaltensmäßige Reaktion 

Konsequenz 



Das 4. Haus – Herkunft 
und Familie 

• Es symbolisiert das Bedürfnis 
nach Familie, Heim und 
Privatsphäre sowie der 
Rückverbindung zu den eigenen 
emotionalen Wurzeln 

• wohlige Privatsphäre 

• Suche nach Geborgenheit 

• fürsorgliche Funktion 

• Prägung durch die 
Herkunftsfamilie 

• Familie als zentraler Lebenbereich 

 



Mond und die 
Krankheiten - 
Zuordnungen 

• Brust 

• Magen 

• Pankreas  

• oberer Leberlappen, oberer Darm 

• Speichel, Vagus, Speiseröhre 

• Brustkorb, weibliche Brust, 
Milchdrüsen  

• beeinflußt die Verdauung sowie 
die Absonderung und Mischung 
der Verdauungssäfte 

 



Biologische Entsprechung: 

 

• Die Fruchtbarkeit, Geburt, 
Menstruation  

• Flüssigkeitshaushalt des Körpers 
(Blutserum und Lymphe) 

• Kleinhirn 

• linkes Auge des Mannes und rechtes 
Auge der Frau 

• Eierstöcke 

• die Substanz des Gehirn (im 
Gegensatz zur Funktion des Gehirns 
bei Zwillinge),  

• Perioden der weiblichen Sexualität, 
der periodische Ablauf von 
Krankheiten  



Krankheitsdispositionen: 

 

• Störung des Säftewechsels und 
der körperlichen 
Nahrungsverteilung und 
Auswertung über den Magen, 
Lymphe und Ausscheidung 

• alle Störungen des 
Flüssigkeitshaushaltes 

•  Sekretionsstörungen der 
Ausscheidungs- und Sexualorgane 

• Menstruationsanomalien 

• alle Geistesstörungen, die auf 
einer  Substanzveränderung des 
Hirns basieren 

 



Mond und die Krankheiten  

• Gastritis (Mond/Saturn) 

• Magengeschwüre (Mond/Saturn, 
Mond Mars) 

• Brechreiz 

• Migräne (Mond/Saturn) 

• Seelische Probleme (Depression – 
Mond Saturn)  

• Unterleibsprobleme (Mond 
Saturn, Uranus, Pluto) 

• Lympherkrankungen 

• Asthma (Mond/Saturn) 

• Fieberneigung (Mond/Mars) 

• Entzündungen der Schleimhäute 
(Mond/Mars) 



Mond und die Krankheiten  

• Manisch, depressive Anlage 
(Mond Uranus) 

• Magersucht/Fressucht 
(Mond/Saturn) 

• Manchmal Neigung zu 
Schizophrenie 

• Hirntumor (Mond/Pluto) 

 

 

 



Was der Krebs lernen soll 

• Geborgenheitsgefühle in sich 
selbst finden 

• Sich um sich selbst kümmern 

• Die eigene Identität finden 

 

 



Mond / Pluto - VERSUCHUNG UND 
LÄUTERUNG 

 

• Wesensbild: 

(Be)Herrschen – im Sinne 
schicksalsbestimmender- und 
lenkender Kraft 

Heilsatz: 

• „Kein Mensch bestimmt mein 
ursächliches Schicksal. Mein Weg 
ist bestimmt“. 

    Wahrung eigener 
Empfindungshoheit. Anerkennung 
höherer schicksalhaft 
bestimmender Mächte.– 

 

 

 

 

 



Verhaltensbild: Mond Pluto 

 

• -vorgeburtlich: ausgeprägte 
Wunsch- und Erwartungshaltung 
in Bezug auf das Kind.  

• -frühkindlich: dominantes 
gleichgeschlechtliches Elternteil. 
Okkupation der Seele. 

• -erwachsen: Unterschwellige 
Einflussnahme auf andere mit 
negativen Folgen 

• -entwickelt 

• -erwachsen: Leidenschaftlichkeit 
im Handeln. Erkennen der tiefsten 
Motivationen. 

 



Mond/Saturn 
 • Mond / Saturn - ICH BIN 

EINZIGARTIG, ICH BIN SCHÖN 

• Wesensbild: 

• Welt ohne Liebe / die Dunkelheit 
der Seele 

• Inhaltsbild: 

• Empfindungsstau (Stagnation in 
der Selbstfindung) 

• Heilsatz: 

• „Mutter, ich gebe Dir die Ehre“. 

• - Man ehrt die unleugbare Quelle 
des Lebens und nimmt sich an als 
deren Folge.  



Verhaltensbild: Mond/Saturn 

• unentwickelt 

• vorgeburtlich: Angst vor dem 
Geborenwerden (s. Wesensbild) 
führt zu Depression  

• frühkindlich: Ungeborgenheit und 
Mangel an Urvertrauen. Innere, 
daher stille Einsamkeit 

• erwachsen: Suche nach .. und 
gleichzeitige Angst vor ... Liebe 

• entwickelt 

• erwachsen: Man ist sich selbst 
Quell bedingungsloser Selbstliebe 
(Perpetuum mobile) 



Mond Neptun 

AM ANFANG UND AM ENDE IST 
ALLES EINS 

• Wesensbild: 

• Buddha – als Sinnbild der 
Erleuchtung 

• Inhaltsbild: 

• Die verlorene Seele, sich selbst 
zur rechten Zeit unbemerkt 
wiederfindend in Allem  

• Heilsatz: 

• „Ich bin was ich war und was ich 
bin. Und ich bin was ich nicht war 
und was ich nicht bin.“. 

 

 



Verhaltensbild Mond/Neptun 

 

• -vorgeburtlich: wahre Herkunft 
über das Elterliche 
hinausreichend, ohne Biografie. 

• -frühkindlich: Verdrängung der 
(geschlechtlichen) Identität. 
Entwicklungsstörungen. 

• -erwachsen: Unterwerfung, 
Selbstverhinderung, 
gleichgeschlechtliche 
Konkurrenzen. 

• -entwickelt 

• -erwachsen: Transzendierung 
menschlicher Beziehungen, 
vornehmlich zu den Eltern. 

 



• Verhaltensbild: 

 

• -vorgeburtlich: Innerseelische 
Distanz der Mutter zum 
ungeborenen Kind im Leib. 

• -frühkindlich: Überfürsorglichkeit 
oder Unbekümmertheit der 
Mutter bzgl. des Kindes 

• -erwachsen: die Unnahbarkeit als 
Schutzreflex. Die seelische 
„Pergamenthaut“. 

• -entwickelt 

• -erwachsen: Distanzverringerung 
zu eigenen Gefühlen. 
Identitäts(wieder)findung. 

 



Mond / Uranus - ZU HAUSE ÜBER 
DEN WOLKEN 

Wesensbild: 

Empfindungsverlust 

Formbild: 

Seelische, damit ursächlich 
erscheinende Distanz zum 
Mütterlichen 

• Heilsatz: 

• „Ich betrachte mich aus der 
Nähe. Ich fühle mich geehrt. Ich 
bin mir nah.“. 

• -Überwindung der Entfernung 
zum eigenen Inneren, damit der 
menschlichen Vereinzelung“. - 

 



Bezug zur TCM 
• Erd-Element (Magen, Milz) 

 

 

Feuer

Erde
Holz

Wasser Metall



Kennzeichen 

 

• Überfürsorglichkeit 

• Schwaches Selbstwertgefühl 

• Bezieht Dinge immer auf sich 

Fürsorgi 
 



Kennzeichen 

 

• Bedürftigkeit und Abhängigkeit 

• Unfähigkeit sich selbst zu 
versorgen, Energievampir 

• „Kindchen Schema“ saugt Energie 
bei anderen ab 

Bedürftiges Kleinkind  
 









Workshops –  
Meistere Dich selbst! 
 Vortrag: Das Konzept „Meistere Dich selbst!“ –  
Einführung TCM und Astrologie 

Erkenne dich 
selbst und setze 
Dein Ziel! 
 

 

Reguliere dein 
Verhalten, 
deine 
Emotionen und 
deinen Geist 
 

Lösungsweg 
 
 Arbeite an Deinen Themen 

Trainiere 
deinen Körper 
und Lenke 
deine Energien 
 

Meditation und 
Integration des 
Gelernten 
 

 
 

Ursache und Problem 
 
 Verstehe Deine Problematik 

Workshopreihe 

Stufe 1 & 2 Stufe 3 & 4 Stufe 5 & 6 Stufe 7 


