
 



Löwe 

Das Prinzip: 

Die Zahl 5 

Schöpferkraft 

 etwas ins Leben bringen 

Selbst-Bewusstsein 

 

 

bewusst.gesund.leben 

Break Free! 



Löwe, Sonne, 5. Haus 

• Emotion (Sonne vs. Gefühl Mond) 

• Sich selbst zum Ausdruck bringen 

• spielerisches Ausleben der 
eigenen Kreativität 

• Selbst - Bewusstsein (Sonne) vs 
Unterbewusstsein (Mond) 

• „Ich bin“ 

• Lebensfreude 



• Prinzip der Verausgabung (Sonne 
scheint immer) 

• Das Löwe Prinzip lebt aus einer 
Offenherzigkeit heraus. Es kann 
dabei großzügig sein und 
verteilen, solange der Vorrat nicht 
knapp wird – Verausgabung 

• schöpferischer Wille 

• Symbol der Lebenskraft 
(Lebensenergie) 

 

 

 

 

 

 

 

Löwe, Sonne, 5. Haus 



Löwe, Sonne, 5. Haus 

• zentraler Wesenskern u. Ich-
Bewußtsein  

• Emotion und Verhalten 

• Art und Weise, wie wir unser 
Leben gestalten 

• Prinzip der Selbstverwirklichung  

• bewußtes Ich  

• Funktion eines Dirigenten oder 
Kapitäns 

• männliches Prinzip, Vaters 

 

 



• großzügig, selbstbewusst   

• von sich und dem Können 
überzeugt  

• herzliche Art  

• andere Menschen in ihren Bann 
ziehen 

• Versetzen andere Sternzeichen 
schnell in den Hintergrund  
 
 

Persönlichkeit 



Persönlichkeit 

• steht gern im Mittelpunkt  

• erwartet viel Anerkennung  

• liebt es bewundert zu werden  

• „Sternzeichen der Stärke und des 
Stolzes“. 

• wirkt oft  egoistisch und eitel 

• starke Überzeugungskraft  



Sonne und die 
Krankheiten  

• Herzmuskelschäden 

• Herzerweiterungen 

• Herzklappenfehler  

• Angina pectoris  

• Veränderungen des Herzrhythmus  

  

 



Sonne - Krankheiten 

• Arteriosklerose  

• Herzneurose  

• Managerkrankheit 

• Veränderungen der Wirbelsäule  

• Rückenmarkserkrankungen  

• Erkrankungen der 
Rückenmuskulatur 

• alle Kreislauferkrankungen 

 



Biologische Entsprechung: 

 

• Das Herz ist das Zentrum des 
Menschen, so wie die Sonne das 
Zentrum unseres Sonnensystems 
ist 

• Vitalität, lange Lebensdauer, 
allgemeine Widerstandskraft, 
guten Kreislauf  

• Die Gesamtpersönlichkeit hat 
etwas Strahlendes 

• Symbol der Liebe 



 

Krankheitsdispositionen: 

 

• Sämtliche Herz- und 
Kreislauferkrankungen  

• Wirbelsäulen- und 
Rückenmarkserkrankungen,  

• allg. Schwächezustände 
Störungen des 
Allgemeinbefindens   

• Augenleiden  

• Blutkrankheiten 

 



Was der Löwe lernen soll 

• Sich nicht zu verausgaben 

• Auch andere wahrnehmen lernen 

• Selbstreflexion 

 

 



Sonne / Pluto - KEIN MENSCH 
BESTIMMT MEIN LEBEN 

 

Wesensbild: 

Der Zwang zu Gebären – als Bild der 
schöpferischen Gebärde an sich 

Inhaltsbild: 

Geistige Macht – als Bild der 
Herrschaft über das Lebendige. 
Lebenserhaltung. 

Formbild: 

Das (auf)gezwungene Leben – im 
Sinne des durch Planung 
ersetzten freien Willens 

 

 

 

 

 

 



Verhaltensbild: 

Unentwickelt 

• vorgeburtlich: Lebensferne 
Vaterfigur mit stark von ihm 
ausgehenden Kräften. 

• frühkindlich: Dominanter Vater im 
Sinne starker Ausstrahlung in jede 
Richtung. 

• erwachsen: Bewusst manipulative 
Einflussnahme. Verfolgung 
eigennütziger Zwecke. 

Entwickelt 

• Kontrollierte Lebensäusserung 
ohne Verlust an Vitalität. 
Gelassenheit. 

 



Heilsatz: 

 

„Planung ersetzt Schicksal durch 
Irrtum.“. 

 

Man anerkennt, dass die  

wesentlichen Dinge des Lebens  

ihren Weg alleine finden müssen. 

 



Sonne-Pluto - Krankheiten 

• Geschwülste 

• Spasmen aller Art,  

• tödliche Krankheiten  

• Prostata- und 
Hodenerkrankungen,  

• häufig Abneigung gegen 
Schmerzmittel sowie äußerst 
starken Gesundungswillen 

• Erkrankungen aus ungelebtem 
Machtanspruch  

 



Sonne / Saturn - WAHRHAFT LEBEN 
IST ARBEIT AN SICH SELBST 

 

Wesensbild: 

Endlichkeit der Zeit 

Inhaltsbild: 

Die Alterung (im Sinne der 
sonnengereiften Frucht) 

Formbild: 

Das Leistungsbewusstsein 

 

 

 



Verhaltensbild: 

unentwickelt 

• vorgeburtlich: die elterliche 
Lebenssituation wird als „schwer 
zu meistern“ empfunden 

• frühkindlich: der kleine 
„Erwachsene“ 

• erwachsen: Kompensation und 
Definition des Selbstwertes nur 
über Leistungserbringung 

Entwickelt 

• Reduzierung des persönlichen 
Lebens auf Einfaches und 
Bedeutungsvolles 

 



Heilsatz: 

„Vater, ich gebe Dir die Ehre“. 

 

Man ehrt das subjektive  

menschliche Selbst-Bewusstsein als  

die strukturierende,  

ordnungssichernde und  

objektivierende Kraft im eigenen  

Leben.  

Der Vater wird als stellvertretend  

dafür gesehen 



Sonne-Saturn, 
Krankheiten 

• Rheuma, Gicht 

• Arteriosklerose 

• alle Steinleiden  

• Zucker vermindert  

• Kreislaufstörungen,  

• Libidostörungen (seelisch 
bedingte Potenzstörungen)  

• Herzstiche  

• Herzkranzgefässverengungen 

• Herzmuskelschäden 

 

 



Sonne-Saturn, 
Krankheiten 

• sympaticotone Überdrehung 
(Hab-Acht-Stellung) 

• Störungen im 
Nerveneiweisstoffwechsels  

• Triglyceride im Blut erhöht,  

• manchmal erbliche Belastung 
durch den Vater,  

• Knochenerkrankungen,  

• allgemeines Risiko der 
Herzerkrankungen 

• Phasen der Unterzuckerung 
(Süssigkeitsbedürfnis) 



Sonne-Saturn, 
Krankheiten 

• manchmal Bandscheibenvorfall  

• hoher oder niedriger Blutdruck  

• Dystress  

• Kniegelenkserkrankungen  

• Diabetes 

 



Sonne / Neptun –  

DAS LEBEN WEISST ÜBER SICH 
SELBST HINAUS 

Wesensbild: 

Der Ozean – als Sinnbild der  

Herkunft allen Lebens 

Inhaltsbild: 

Das Höhere Selbst –  

transzendiertes Selbst- 

Bewusstsein 

Formbild: 

Verdrängung des 
Lebendigen/Subjektiven – im 
Sinne emotionaler Verneinung 

 

 



Verhaltensbild: 

unentwickelt 

• vorgeburtlich: eingeschränkte 
Vitalkräfte. Zögerlich gegenüber 
dem Leben. 

• frühkindlich: Verdrängung 
bewusster Persönlichkeitsanteile. 
Sichtbarer Rückzug. 

• erwachsen: Selbstverhinderung 
aufgrund starker Verdrängung. 
Entwicklungsnotstand. 

entwickelt 

• erwachsen: Klares Auftreten. 
Gelebte lebensnahe Spiritualität. 



Heilsatz: 

 

„Jetzt bin ich klar.“. 

Man anerkennt die eigene primäre  

Unklarheit als Boden, auf dem  

Klarheit wachsen konnte.  



• Krebsdisposition (Neigung zu 
mangelhafter Ich-Entwicklung),  

• Keimdrüsenstörungen,  

• Wassersucht, Ödeme 

• Bluterkrankungen,  

• Nebennierenrindenüberfunktion  

• Legasthenie, Schäden des Gehörs, 
Akne,  

• bei Frauen unterentwickelte Brust 

• Gefahr des 
Medikamentenmissbrauchs in 
jeder Richtung 

Sonne-Neptun, 
Krankheiten 



• in der Regel empfänglich für 
Homöophatika  

• oft nur schwache Herzleistung  

• oft schnelle Erschöpfbarkeit 

• psychotische Anlage  

• manchmal Parkinson Krankheit  

• manchmal erhöhte Möglichkeit 
von Zwillingsgeburt  

• sehr selten Bandscheibenvorfall 

• Sehschwankungen in Stärke und 
Schärfe 

 

Sonne-Neptun, 
Krankheiten 



Sonne / Uranus - DAS LEBEN 
FINDET IMMER WEGE 

 

Wesensbild: 

Der Himmel – als Bildnis des  

Überblickes 

Inhaltsbild: 

Flucht aus und vor dem Leben  

(Lebendigen) 

Formbild: 

Bedrohung des Lebens bei  

gleichzeitig versperrten  

Fluchtwegen. Panik. 

 

 



Verhaltensbild: 

unentwickelt 

• vorgeburtlich: Schockeinwirkung 
auf Mutter und Kind. Eventuell 
Abtreibungsgedanken 

• frühkindlich: Teilweise schwer 
begründbares, irritierende 
Verhaltensformen 

• erwachsen: Die Unverbindlichkeit 
als Bild latent aufrufbarer Panik. 
Schizophrenie 

entwickelt 

• erwachsen: Näher ans Leben 
rücken, Vertrauensvorschuß. 
Stillen des Lebenshungers 



• Herzneurose, Herzinfarkt 

• niedriger Blutdruck  

• Gastritis aufgrund von Nervenstress  

• Gürtelrose  

• alle nervös bedingten 
Kreislaufstörungen  

• Nervenentzündungen  

• nerval bedingter Durchfall, Kollaps,  

• Schilddrüsenüber- und/oder 
unterfunktion,  

• Unterleibsstörungen (vor allem bei 
Frauen),  

Sonne-Uranus, 
Krankheiten 



Sonne-Uranus, 
Krankheiten 

• sog. vegetative Dystonie und 
andere allgemeine 
Symptomkomplexe  

• innere Unruhe führt zu erhöhter 
Unfallneigung  

• ev. Disposition zu 
Querschnittslähmung sowie 
Schockeinwirkungen auf Rückgrat 

• allgemein Risiko der Nerven- und 
sog. Geisteserkrankungen 

• manchmal Erstickungsgefühle und 
Beengungspsychosen manchmal 
Parkinson Krankheit 



Sonne-Uranus, 
Krankheiten 

• Abort, Abtreibung,  

• Bandscheibenvorfall 

• Dystress oder Eustress,  

• Steisslage bei Geburt  

• häufig, nervöse Hautstörungen,  

• Herpes labialis  

• Hexenschuss,  

• Hysterie, Lebensangst,  

• Menstruationsanomalien,  

• Psoriasis 

 

 



Bezug zur TCM 
• Feuer – Element  

• Herz-Herzhülle 

 

 

Feuer

Erde
Holz

Wasser Metall



Herzmeridian, 
Herzhüllenmeridian 



Kennzeichen 

 

• Hektische schnelle Bewegungen 

• Ständig auf dem Sprung sein 

• Verwirrter Geist (übertriebenes 
Leuchten der Augen) 

Hektiker (Sonne/Uranus) 
 



Kennzeichen 

 

• Zurückgezogen und wortkarg 

• Unsicher  

• Schwacher Ausdruck der Augen 

Schüchti (Sonne/Neptun)  
 



Träumer (Sonne/Neptun) 
 

Kennzeichen 

 

• Leerer Blick, glanzlose Augen 

• Träger Geist 

• Schlechte Auffassungsgabe 

 



Der Stolze 
(Sonne/Jupiter) 

 

Kennzeichen 

 

• Aufgeblähter Oberkörper 

• Präsentation von Stärke 

• Tendenz sich in den Vordergrund 
zu stellen 



Workshops –  
Meistere Dich selbst! 
 Vortrag: Das Konzept „Meistere Dich selbst!“ –  
     Einführung TCM und Astrologie 

Erkenne dich 
selbst und setze 
Dein Ziel! 
 

 

Reguliere dein 
Verhalten, 
deine 
Emotionen und 
deinen Geist 
 

Lösungsweg 
 
 Arbeite an Deinen Themen 

Trainiere 
deinen Körper 
und Lenke 
deine Energien 
 

Meditation und 
Integration des 
Gelernten 
 

 
 

Ursache und Problem 
 
 Verstehe Deine Problematik 

Workshopreihe 

Stufe 1 & 2 Stufe 3 & 4 Stufe 5 & 6 Stufe 7 



 


