
Zwilling 

Das Prinzip: 

Die Zahl 3 

Bewegung, Mit-Teilung 

 



Zwilling, Merkur, Haus 3 

• Materieklumpen beginnt sich zu 
bewegen 

• Materie teilt sich 

• Es entsteht die Vielfalt 

• Erkundung des Raumes 

• Beginn des Denkens – Benennung 
der Teile 

 



• Bleibt an der Oberfläche 

• Bewegung ist in der 
Waagerechten (nicht in die Tiefe) 

• allumfassendes Interesse, für die 
Erforschung der unmittelbaren 
Umgebung 

• Unterscheidung und Benennung 
von Dingen und deren 
Verbalisierung, Differenzierung 
und das Hinterfragen von Fakten. 

 

 

 

 

 

Zwilling, Merkur, Haus 3 



Zwilling - Persönlichkeit 

• Neugier 

• Wahrnehmung einzelner Dinge 
(Teilung) die erst 
zusammengefügt ein Ganzes 
ergeben 

• Intellektueller (linke Gehirnhälfte) 

• Wechsel vieler Kontakte  

• Vielseitigkeit geistiger Anregung 

• Ständige Positionswechsel 

• wandelbaren Standpunkte 

 

 

 



Zwillings- Merkur 
Persönlichkeit 

 



Zwillings-Merkur 

• Merkur vereinigt alle Symbole in 
sich, er ist in der griechischen 
Mythologie der Götterbote, sein 
Prinzip ist das Aufnehmen, 
Sammeln und Abgeben, ohne zu 
werten.  

• Merkur steht für das Wort, das 
Vermitteln von Information, das 
Sprechen, die Sprache überhaupt, 
aber auch für das Schreiben und 
den Verstand, das Rationale. 



• Merkur steht für die Atmung, mit 
ihrem Wechsel von Ein und Aus. 
Die Aufnahme und Abgabe der 
Atemluft, über die wir mit allen 
Menschen (zwangsläufig) 
verbunden sind – Lunge 

• Beweglichkeit im engeren Umfeld, 
die Bewegung unserer Finger und 
Hände 

 

 

 

Zwillings-Merkur 



• Merkur in uns ist die Ratio, die es 
uns ermöglicht Dinge zu 
unterscheiden und zu benennen 

• Stichworte zu Merkur:         

    Atmung, Analyse, Betriebsamkeit, 
Begriff, Bezeichnung, Benennung, 
Bote, Bronchien, Bücher und 
Broschüren, Geschwätzigkeit, 
Interesse, Information 
Kommunikation, Lernen, 
Neutralität, Schrift, Schriftsteller, 
Sprache 

Zwillings-Merkur 



Das 3. Haus 

• Lernen 

• Geistige Fähigkeiten und 
Lernvermögen 

• Sprachliche Ausdruckskraft 

• Motorik, Mimik, Gestik 

• Die Art sich zu bewegen 

• Geschwister, Verwandte und 
Nachbarn 

• Telefonieren, Schreiben, 
Zeitungen 

• Kontaktfähigkeit 

 



• Die bewusste Verteilung von 
Energie sowohl im unmittelbaren 
als auch im geistigen Kontakt zu 
anderen Lebewesen 

 

Das 3. Haus esoterisch 



Zwillingsmerkur und die 
Krankheiten - 

Schlüsselbegriffe 

• Motor. Nervensystem 
(Sprachzentrum) 

• Schilddrüse 

• Schultergürtel, Schulterblätter, 
Arme, Hände, Finger,  

• Rippen, Zwerchfell, Luftröhre, 
Lunge, Bronchien, Alveolen 

• Steuerung der Körperbewegung 

• Atmung, Gasaustausch 

• Transportwege 



Zwilling und die 
Krankheiten 

• Erkrankungen der Nervenbahnen 
(motorische Lähmungen  

• Probleme mit der Schilddrüse 
(Entzündung Merkur/Mars) 

• Verletzungen im 
Schultergürtelbereich 
(Merkur/Mars); Einschränkungen 
in diesem Bereich 
(Merkur/Saturn) 

• Atemwegserkrankungen 
(Bronchitis/Lungenentzündung 
Mekur/Mars) 

 

 



• Chronische Bronchitis 
(Merkur/Saturn) 

• Asthma bronchiale, spastisch 
(Merkur/Pluto) 

• Lungentuberkulose 
(Merkur/Saturn 

• Gefässerkrankungen, -verschluss 
(Merkur/Saturn) 

• Anämie (Blut = Mond = Gefühl 
nicht vorhanden) 

Zwilling und die 
Krankheiten 



Was der Zwilling lernen 
soll 

• Auch mal in die Tiefe gehen 

• Gefühle entdecken und zulassen 

• Nicht mehr so skeptisch sein und 
an allem zweifeln (speziell 
Saturn/Merkur) 

 

 



Konstellationen 

• Saturn/Zwillingsmerkur 

Saturn im 3. Haus, Merkur in 
Steinbock oder im 10. Haus  

DER LANGE WEG ZUM GLÜCK 

Wesensbild: 

Der versperrte Weg 

• Heilsatz: 

• „Ich ehre meine Gedanken“. „Bei 
Mutterproblematik: Mutter, ich 
gebe Dir die Ehre“. 

• - Vor allem für die, die glauben, 
dumm zu sein. - 

 

 

 

 

 



Saturn/Zwillingsmerkur 
 

• Lernen den eigenen Gefühlen zu 
vertrauen 

• Skepsis reduzieren 
Vertrauensvorschüsse gewähren 

• Nicht immer nur auf den Kopf 
vertrauen – auch aufs herz hören 
(Herzintelligenz) 

Körperliche Ebene 

Anämie, allgemeine  

Abwehrschwäche, Bronchialleiden,  

Asthma,  



Konstellationen 
• Neptun/Zwillingsmerkur 

AM ANFANG WAR DAS WORT 

Wesensbild: 

Stille – im Sinne: ohne 
Bewegungs(geräusch) des 
Denkens 

• Heilsatz: 

• „Die Leere im Denken führt in die 
Fülle des Denkens.“. 

• -Man versteht, den Kopf zu 
leeren, den Geist zu beruhigen. 
So findet Wahrheit Einlass. Klarer 
Geist. 

 

 



Neptun/Zwillingsmerkur 
 • Lernen nur wenig zu sagen 

(Vervielfältigung reduzieren) 

• Klare Aussprechen einer Wahrheit 

• Lernen kontemplativ zu werden 
„Es spricht durch mich“ 

• In Ruhe und Stille der Gedanken 
verbleiben 

Körperliche Ebene 

allgemeine Nervenschwäche,  

Nervenlähmungen,  

Suchtdisposition, Atmungslähmung,  

Legasthenie, Lese Rechtschreib  

Schwäche, Taubheitsgefühl in den  

Gliedmaßen, Autismus 

 

 

 



Konstellationen 

• Pluto/Zwillingsmerkur 

ICH WEISS ES GENAU 

Wesensbild: 

Der Geist – auf den Ebenen des 

Rationalen und des Abstrakten 

• Heilsatz: 

• „Der Verstand ist dazu da, seine 
eigene Grenze zu erkennen. Das 
denke ich.“. 

• -Man achtet die eigene geistige 
Erkenntnisfähigkeit ohne sie zu 
überschätzen. Geistiges 
Gleichmaß. 

 



Pluto/Zwillingsmerkur 
 

• Zwanghaftes, grüblerisches 
Denken reduzieren 

• Machen sie Kopfurlaub 

• Denken und Fühlen 
gleichberechtigt machen 

• Einfühlen lernen – verstehen tut 
Pluto/Merkur genug 

 

Körperliche Ebene 

Nervenüberreizungen, spastische  

Lähmungen, Zwangsneurosen  

(Zwangsgedanken),  

Atembeklemmung, 

 

 

 



Konstellationen 

• Uranus/Zwillingsmerkur 

WAS KAM, DAS GEHT UND KOMMT 
WIEDER 

Wesensbild: 

beschleunigtes Leben, Handy  

Gefühl – nervös zappelig,  

Hyperaktivität – Computerhirn –  

geistiger Abstand zur Welt 

• Heilsatz: 

• „Gedanken kommen und gehen. 
Ich verweile eine zeitlang mit 
ihnen, dann lasse ich sie ...“. 

• -Die mental/geistige Welt als 
grosser „Platz der Freiheit 

 



Uranus/Zwillingsmerkur 
 

• Konzentration lernen 

• Wissenspool sortieren 

• Psychohygiene  

• Die Gefühle akzeptieren, 
wahrnehmen und ausleben  

 

Körperliche Ebene 

Neigung zu allgemein angespannter  

nervlicher Situation, Koordinations  

und Konzentrationsstörungen 



Bezug zur TCM 
• Metall-Element - Lunge 

 

 

Feuer

Erde
Holz

Wasser Metall



Distanzierte – 

Saturn/Merkur 

  

Kennzeichen 

 

•   Distanz zur Außenwelt (lehnt  

     andere ab) 

•   Gefühl abgelehnt zu werden 

•   Einsamkeitsgefühle 

 

 



Kritiker, Skeptiker – 
Saturn/Merkur 

• Denkt immer pessimistisch 

• Ganze Energie im Kopf – kein 
Gefühl 

• Blutleer 








